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ПЛАН 
ПРОФИЛАКТИЧЕСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

ПО ПРЕДУПРЕЖДЕНИЮ СУЦИИДАЛЬНОГО ПОВЕДЕНИЯ  
на 2022-2023 учебный года 

 
Цель: обеспечение социально-психологической  поддержки, направленной на профилактику 
аутодеструктивного поведения обучающихся. 
 
Задачи: 

• сохранность психического здоровья  
• формирование потребности ценности человеческой жизни 
• осуществление мероприятий по оказанию социально- психолого- 

педагогической  поддержки, по предупреждению суицидального поведения 
 
Участники: обучающиеся 5-11 классов 
 
Название и содержание  мероприятий Срок реализации Ответственный 
Информирование несовершеннолетних и 
их родителей о деятельности детского 
телефона доверия на территории, о 
службах, оказывающих социально-
психологическую помощь  

Октябрь Психолог 

Сбор информации для создания банка 
данных обучающихся с признаками 
аутодеструктивного поведения 

Октябрь Психолог, классные 
руководители 

Организация и проведение социально-
психологического тестирования на 
выявление маркеров,  аутодеструктивного 
поведения обучающихся 

Октябрь-ноябрь Социальный педагог, 
психолог 

Систематический внешний визуальный 
осмотр несовершеннолетних 
обучающихся в целях выявления внешних 
признаков суицидального поведения 
несовершеннолетних 

В течение учебного 
года 

Классные 
руководители, 
социальный педагог 

 

Инструктаж с классных руководителей о 
порядке действий при возникновении 
кризисных ситуаций, в случаях выявления 
сведений о суицидальном поведении 
подростков, обнаружения признаков 
суицидального поведения 
несовершеннолетних 

Ноябрь  Социальный педагог 

Пресечение случаев 
неуставных(школьных) отношений с 
привлечением  при необходимости 

В течение учебного 
года 

Социальный педагог 
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работников ОДН 

Просвещение родителей по вопросам 
гармонизации и стабилизации детско-
родительских отношений; профилактики 
суицидального поведения 
несовершеннолетних 

В течение  учебного 
года 

Психолог 

Проведение мероприятий по вопросам 
информационной безопасности детей, 
беcконфликтного разрешения 
межличностных конфликтов и 
пропагандирующих ценность 
человеческой жизни 

В течение  учебного 
года 

Классные 
руководители, 
социальный педагог, 
психолог 

Диагностика состояния психологического 
здоровья и особенностей психического 
развития несовершеннолетних 
обучающихся,  входящих в группы 
суицидального риска  

По запросу в течение 
года 

Психолог 

Индивидуальное консультирование 
психологом  

По запросу в течение 
года 

Психолог 

Психологические тренинги, направленные 
на оптимизацию межличностных 
отношений в детском коллективе, для 
несовершеннолетних обучающихся (в 
возрасте 12-16 лет; 

По запросу в течение 
года 

Психолог 

 


