
Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

 ``Кингисеппская средняя общеобразовательная школа №3 с углублённым 
изучением отдельных предметов`` 

 

 

 

 

 

 

РАССМОТРЕНО 

на педагогическом совете 
протокол № 1 от 30.08.2023 г. 

        УТВЕРЖДЕНО 

приказом директора 

 № 365 от 30.08.2023 г. 

 

 

 

 

 

Учебный  план 

среднего общего образования 

 

Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения 

«Кингисеппская средняя общеобразовательная школа № 3 с 
углубленным изучением отдельных предметов» 

  

2023-2024 учебный год 

 

 

 

 

 

 

 

 



Пояснительная записка  

III уровень — среднее общее образование (нормативный срок 2 года) — является 
завершающим этапом общеобразовательной подготовки, обеспечивающим освоение 
обучающимися общеобразовательных программ среднего общего образования, развитие 
устойчивых познавательных интересов и творческих способностей обучающегося, 
формирование навыков самостоятельной учебной деятельности на основе личностно - 

ориентированного  обучения. Учебный план среднего общего образования является одним 
из основных механизмов, обеспечивающих достижение обучающимися результатов 
освоения основной образовательной программы в соответствии с требованиями 
Стандарта, который на данном уровне является профильным.    

  Цель учебного плана среднего общего образования: 
 -обновить содержание и структуру среднего общего образования в процессе 

модернизации образования, обеспечить новое качество обучения. 
       Задачи: 
-предоставить возможность обучающимся получить за счет бюджетного 

финансирования  полноценное среднее общее образование, соответствующее 
современным требованиям, позволяющее успешно продолжить образование в средних 
специальных или в высших учебных заведениях; 

-создать условия для получения и усвоения, а также успешного применения  
обучающимися знаний, умений и навыков в соответствии с реализуемыми программами; 

-сохранить психофизическое здоровье обучающихся; 
-развить творческие способности и сотворческие принципы работы всех участников 

образовательного процесса; 
-оптимизировать содержание и организацию образовательного процесса; 
-повысить качество и результативность  образовательного процесса и придать ему 

стабильную положительную тенденцию. 
        Учебный план сохраняет в необходимом объеме обязательный минимум 

федерального государственного образовательного стандарта, который обеспечивает 
преемственность уровней общего образования и учебных предметов, предоставляет 
возможность обучающимся успешно продолжить образование на последующих уровнях 
обучения.  

 

Нормативное основание формирования учебного плана по ФГОС СОО  

    В 10-11-х классах   в 2023 - 2024 учебном году учебный план составлен  в соответствии 

нормативно-правовыми документами: 

1.Конституция Российской Федерации. 
2.Федеральный Закон РФ от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации»;  
3.Федеральный закон "О внесении изменений в статьи 11 и 14 Федерального закона "Об 
образовании в Российской Федерации" от 03.08.2018 N 317-ФЗ; 
4.Распоряжение Правительства Российской Федерации от 07.09.2010 № 1507-р.  
5. Федеральным государственным образовательным стандартом среднего общего 
образования, утвержденным приказом Министерства Просвещения Российской 
Федерации от 12.08.2022 г. № 732; 

6. Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 
основного общего и среднего общего образования, утверждённым приказом 
Министерства Просвещения Российской Федерации от 22 марта  2021 г. № 115; 



7. Приказ Министерства просвещения № 371 от 18.05.2023 года «Об утверждении 
федеральной образовательной программы среднего общего образования»; 
8.Приказ «О внесении изменений в Порядок организации и осуществления 
образовательной деятельности по основным   общеобразовательным программам – 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего 
образования, утвержденным приказом Минпросвещения  России от 11 февраля 2022 г. № 
69; 

9.Санитарно - эпидемиологические правила и нормативы СанПиН   2.4.2.2821- 10 

«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 
общеобразовательных учреждениях», утвержденными Постановлением Главного 
государственного санитарного врача Российской Федерации от 29.12.2010 № 189 (с 
изменениями на 29.06.2011, 25.12.2013, 24.11.2015);  
10.Постановление от 28 сентября 2020 года № 28 СП 2.4.3648-20 «Санитарно- 

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 
оздоровления детей и молодежи»; 

11.Инструктивно-методическими рекомендациями по организации образовательной 
деятельности при реализации основных образовательных программ общего образования в 
общеобразовательных организациях Ленинградской области в 2023-2024 учебном году от 
21.08.2023 года № 19- 32413/2023. 

 

- Учебный план сформирован с соблюдением санитарно-эпидемиологических 
требований к условиям и организации обучения в общеобразовательной организации. 
- Обеспечивает возможность изучения государственного языка Российской 
Федерации. 
- Составлен с учётом образовательных потребностей и интересов обучающихся и их 
родителей  в том числе этнокультурных. 
 - Предусматривает изучение обязательных учебных предметов: учебных предметов по 
выбору из обязательных областей, дополнительных предметов, курсов в том числе 
предметов с углублённым изучение 

 

 

Особенности  учебного плана в соответствии с требованиями ФГОС СОО  

в МБОУ «КСОШ № 3» в   2023-2024  учебном году 

 Учебный план  профильного   класса ориентирован на реализацию    и достижение 
запланированных результатов обучения по ФГОС СОО. Учебный план, режим работы школы 

обеспечивают выполнение ФГОС СОО в соответствии с интересами и потребностями учащихся, 
способствуя реализации идеи развития личности в культурно-нравственном и интеллектуальном 

плане, обеспечивая условия для самовыражения и самоопределения обучающихся.  

Учебный план определяет нормативный срок освоения основной образовательной программы 
среднего общего образования - 2 года: 34 недели – 10 класс, 34 недели – 11 класс; количество 
учебных занятий за 2 года на одного обучающегося – 2516 часов. Продолжительность урока – 45 

минут, 6-дневная учебная неделя. 

Учебный год начинается 01 сентября 2023 года  и заканчивается для 10, 11 классов  25 мая 2024 

года.Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели, 
объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

- для обучающихся 10-11 классов – не более 8 уроков.  Продолжительность перемен от 10 до 20 
минут. Начало занятий в 08 часов 30 минут. Обучение осуществляется в одну смену. 



Объем домашних заданий (по всем предметам)  предполагает затраты времени на его 
выполнение, не превышающие (в астрономических часах): в 10-11 классах – до 3,5 часов. 

 

   Учебный план каждого профиля состоит из двух частей: обязательной части и части, 
формируемой участниками образовательных отношений.  

          Обязательная часть учебного плана определяет состав 13 учебных предметов:          
(русский язык, литература, иностранный язык, математика, информатика, история, география, 
обществознание, физика, химия, биология, физическая культура и основы безопасности 
жизнедеятельности) и предусматривает изучение 3  учебных предметов на углубленном уровне в 
соответствии с выбранным профилем обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 
время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего реализацию интересов 
и потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), педагогического 
коллектива, обеспечивает реализацию социального образовательного заказа и индивидуальное 
развитие обучающихся.  

Обязательным элементом является выполнение обучающимися индивидуального проекта. 
Индивидуальный проект представляет собой учебный проект или учебное исследование, 
выполняемое обучающимся в рамках одного или нескольких учебных предметов с целью 
приобретения навыков в самостоятельном освоении содержания и методов избранных областей 
знаний и/или видов деятельности, или самостоятельном применении приобретенных знаний и 
способов действий при решении практических задач, а также развития способности 
проектирования и осуществления целесообразной и результативной деятельности 
(познавательной, конструкторской, социальной, художественно- творческой, иной). Для 
реализации индивидуального проекта каждым учащимся 10-х классов в учебном плане  выделено 
1 час. Выполнение индивидуального проекта в 10-м классе ФГОС СОО школы регламентируется 
Положением об индивидуальных проектах учащихся 10-х классов ФГОС СОО. 

Промежуточная аттестация подразделяется на полугодовую, которая проводится по 
каждому учебному предмету по итогам полугодия, а также годовую промежуточную аттестацию, 
которая проводится по каждому учебному предмету по итогам учебного года.  

Сроки проведения промежуточной аттестации - в соответствии с календарным учебным 
графиком. Промежуточная аттестация обучающихся проводится в форме комплексной 
контрольной работы, итоговой контрольной работы, административной контрольной работы, 
письменных и устных экзаменов, тестирования, защиты индивидуального/группового проекта.  

В случаях, предусмотренных образовательной программой, в качестве результатов 
промежуточной аттестации могут быть зачтены выполнение тех или иных заданий, проектов в 
ходе образовательной деятельности, результаты участия в олимпиадах, конкурсах, конференциях, 
иных подобных мероприятиях.  

Годовая промежуточная аттестация проводится на основе результатов  полугодовых 
промежуточных аттестаций. Годовая оценка выставляется как среднее арифметическое 
полугодовых отметок. 

11 классах проводится государственная итоговая аттестация в сроки определённые 
приказами Министерства образования и науки РФ. 

Итоговое сочинение (изложение) как условие допуска к ГИА проводится для 
обучающихся 11-х классов в декабре последнего года обучения по темам (текстам), 
сформированным по часовым поясам Федеральной службой по надзору в сфере 
образования и науки. 

Изложение вправе писать обучающиеся с ограниченными возможностями здоровья или 



дети-инвалиды и инвалиды. Для обучающихся с ограниченными возможностями 
здоровья, обучающихся детей-инвалидов и инвалидов продолжительность итогового 
сочинения (изложения) увеличивается на 1,5 часа. 

Результатом итогового сочинения (изложения) является "зачет" или "незачет". 
Повторно допускаются к написанию итогового сочинения (изложения) в 

дополнительные сроки в текущем году (в первую среду февраля и первую рабочую среду 
мая): обучающиеся, получившие по итоговому сочинению (изложению) 
неудовлетворительный результат ("незачет"); обучающиеся, не явившиеся на итоговое 
сочинение (изложение) по уважительным причинам (болезнь или иные обстоятельства, 
подтвержденные документально); обучающиеся, не завершившие сдачу итогового 
сочинения (изложения) по уважительным причинам (болезнь или иные обстоятельства, 
подтвержденные документально). 
2. Учебные предметы и форма проведения  для сдачи промежуточной аттестации: 

 

 

Предметная область 

 

Учебные предметы 
Формы проведения 

промежуточной аттестации 

Русский язык и литература 
Русский язык Контрольная работа 

Литература Тестовая работа 

 

Иностранный язык 

Иностранный язык (английский) Контрольная работа 
По предмету английский язык 
проводится аттестация состоящая из 
двух частей - письменной и устной. 

 

 

Математика и информатика 

Математика Контрольная работа 

Вероятность и чстатистика Контрольная работа 

Информатика Контрольная работа 

 

Общественно-научные 
предметы 

История Контрольная работа 

Обществознание Контрольная работа 

География Контрольная работа 

Естественно- 

научные предметы 

Физика Контрольная работа 

Биология Контрольная работа 

Химия Контрольная работа 

 

Физическая культура и ОБЖ 
Физическая культура Сдача нормативов 

ОБЖ Тестовая работа 

 

     В целях реализации основных образовательных программ, в соответствии с 
образовательной программой школы, осуществляется деление классов на две группы (при 
наполняемости класса 25 и более человек) при проведении учебных занятий по: 
- иностранному языку (10-11 классы); 
- физической культуре (10-11 классы); 
- информатике и ИКТ (10-11 классы). 
 

Среднее общее образование. 
Предметная область «Русский язык и литература» включает следующие учебные предметы 
«Русский язык» и «Литература». 



Учебный предмет «Русский язык» изучается в 10-11 классах на базовом уровне реализуется за 
счет часов из обязательной части учебного плана.  На  его изучение отводится 2 часа в неделю в 
10, 11 классах. 
Учебный предмет «Литература» изучается на базовом уровне. Предмет реализуется за счет часов 
из обязательной части учебного плана. На  его изучение отводится 3 часа в неделю в 10,11 

классах. 
Предметная область "Иностранные языки" включает изучение предмета «Иностранный 

язык» (английский). 

Учебный предмет «Иностранный  язык» изучается в 10-11 классах на базовом уровне и 
углубленно за счет часов из обязательной части учебного плана  (3 часа – базовый уровень, 6 

часов – углубленный уровень).    

Предметная область «Общественные науки»  представлена учебными предметами «История», 

«Обществознание»,  «География». 

Учебный  предмет «История» реализуется за счет часов из обязательной части учебного плана 

Предмет  изучается на базовом уровне, на  его изучение отводится 2 часа в неделю в 10-11 

классах. 

Учебный  предмет «Обществознание» реализуется за счет часов  учебного плана. Предмет 
изучается на базовом и углубленном уровнях,   на  его изучение 10-11 классах (2 часа – 

базовый, 4 часа – углубленный). 

Учебный  предмет  «География»   реализуется за счет часов обязательной части учебного 
плана. Предмет  изучается на базовом уровне, на  его изучение отводится 1 час  в неделю в 10-

11  классах.   

Предметная область «Математика и информатика» представлена учебными  предметами 

«Математика»,  «Информатика». 

Учебный  предмет  «Математика» реализуется за счет часов  обязательной части учебного 
плана. Предмет изучается на углубленном и базовом уровнях,  на  его изучение отводится 7 

часов на углубленном уровне и 4 часа на базовом уровне в неделю в 10-11 классах. 

Учебный  предмет  «Информатика» реализуется за счет часов учебного плана. Предмет 
изучается на базовом и углубленном уровнях,   на  его изучение отводится 4 часа на 
углубленном уровне и 2 часа на базовом уровне   в неделю в 10  - 11 классах. 

Учебный  предмет  «Вероятность и статистика» реализуется за счет часов учебного плана. 
Предмет изучается на базовом и углубленном уровнях,   на  его изучение отводится 1 час в 
неделю в 10  - 11 классах. 

Предметная область «Естественные науки» представлена учебными предметами «Физика»,  

«Химия», «Биология». 

«Учебный  предмет  «Физика»  реализуется за счет часов учебного плана. Предмет  изучается 

на углубленном и базовом уровнях, на  его изучение отводится 5 часов  в неделю в 10-11 

классах на углубленном уровне  и 2 часа на базовом.  



Учебный  предмет  «Химия»  реализуется за счет часов учебного плана. Предмет  изучается на 
углубленном и базовом уровнях, на  его изучение отводится 4 часа на углубленном и 1 час на 
базовом уровне   в неделю в 10  и 11 классах; 

Учебный  предмет  «Биология» реализуется за счет часов учебного плана. Предмет  изучается 
на углубленном и базовом уровнях, на  его изучение отводится 4 часа на углубленном и 1 час 
на базовом уровнях  в неделю в 10 и 11 классах.  

Предметная область «Физическая культура, экология и основы безопасности 
жизнедеятельности»  представлена учебными предметами  «Физическая культура», «Основы 
безопасности жизнедеятельности».   

Учебный предмет  «Физическая культура» реализуется за счет часов из обязательной части 
учебного плана.  Предмет  изучается на базовом уровне, на  его изучение отводится 2 часа  в 
неделю в 10-11 классах. В целях реализации основной образовательной программы, в 
соответствии с образовательной программой школы, осуществляется деление классов на 
две группы (юноши и девушки). При проведении учебных занятий в спортивном зале 
одновременно находятся два класса. 

Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности»  реализуется за счет часов из 
обязательной части учебного плана.  Предмет  изучается на базовом уровне, на  его изучение 
отводится 1 час   в неделю в 10-11 классах. 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса также    используется 
для проведения  учебных  курсов, обеспечивающих интересы и потребности участников 
образовательного процесса (выбор родителей и учеников по результатам анкетирования): 

курс  «Русский язык», курс «Математика», курс «Обществознание». 

 



 

 

Учебный план для 10-11  классов 

в 2023 – 2024 учебном году 

Технологический профиль 

 

Предметная область Учебные предметы Уровен
ь 

Кол-во часов  итого 

10 

класс 

11 

класс 

Обязательная часть      

Русский язык и литература Русский язык Б 2 2 136 

Литература Б 3 3 204 

Математика и информатика Математика: алгебра 
и начала 
математического 
анализа, геометрия 

У 7 7 476 

Вероятность и 
статистика 

У 1 1 68 

Информатика У 1 1 68 

Иностранный язык Английский язык Б 3 3 204 

Естественные науки Физика У 5 5 340 

Химия Б 1 1 68 

Биология Б 1 1 68 

Общественные науки История Б 2 2 136 

Обществознание Б 2 2 136 

География Б 1 1 68 

Физическая культура, экология и 
ОБЖ 

Физическая культура Б 2 2 136 

ОБЖ Б 1 1 68 

 Индивидуальный 
проект 

Б 1  34 

ИТОГО   33 32  

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

     

Математика и информатика Информатика У 3 3 204 

Курс «Математика» Б  1 34 

Русский язык и литература Курс «Русский язык» Б 1 1 68 

Учебные недели   34 34  

Всего часов   37 37  

Максимально допустимая недельная 
нагрузка в соответствии с 

действующими санитарными 
правилами и нормами 

  37 37  

Общая допустимая нагрузка за 
период обучения в 10-11-х классах  
в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами  
в часах, итого 

  1258 1258 2516 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Учебный план для 10-11  классов 

в 2023 – 2024 учебном году 

Естественнонаучный профиль 

 

Предметная область Учебные предметы Уровен
ь 

Кол-во часов  итого 

10 

класс 

11 

класс 

Обязательная часть      

Русский язык и литература Русский язык Б 2 2 136 

Литература Б 3 3 204 

Математика и информатика Математика: алгебра 
и начала 
математического 
анализа, геометрия 

У 7 7 476 

Вероятность и 
статистика 

У 1 1 68 

Информатика Б 2 2 136 

Иностранный язык Английский язык Б 3 3 204 

Естественные науки Физика Б 2 2 136 

Химия У 3 3 204 

Биология У 3 3 204 

Общественные науки История Б 2 2 136 

Обществознание Б 2 2 136 

География Б 1 1 68 

Физическая культура, экология и 
ОБЖ 

Физическая культура Б 2 2 136 

ОБЖ Б 1 1 68 

 Индивидуальный 
проект 

Б 1  34 

ИТОГО   35 34  

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

     

Русский язык и литература Курс «Русский язык» Б  1 34 

Естественные науки Химия У 1 1 68 

Биология У 1 1 68 

Учебные недели   34 34  

Всего часов   37 37  

Максимально допустимая недельная 
нагрузка в соответствии с 
действующими санитарными 
правилами и нормами 

  37 37  

Общая допустимая нагрузка за 
период обучения в 10-11-х классах  
в соответствии с действующими 
санитарными правилами и нормами  
в часах, итого 

  1258 1258 2516 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план для 10-11  классов 

в 2023 – 2024 учебном году 

Гуманитарный профиль 

 

 

Предметная область Учебные предметы Уровен
ь 

Кол-во часов  итого 

10 

класс 

11 

класс 

Обязательная часть      

Русский язык и литература Русский язык Б 2 2 136 

Литература Б 3 3 204 

Математика и информатика Математика: алгебра 
и начала 
математического 
анализа, геометрия 

Б 4 4 272 

Вероятность и 
статистика 

Б 1 1 68 

Информатика Б 2 2 136 

Иностранный язык Английский язык У 5 5 340 

Естественные науки Физика Б 2 2 136 

Химия Б 1 1 68 

Биология Б 1 1 68 

Общественные науки История Б 2 2 136 

Обществознание У 4 4 272 

География Б 1 1 68 

Физическая культура, экология и 
ОБЖ 

Физическая культура Б 2 2 136 

ОБЖ Б 1 1 68 

 Индивидуальный 
проект 

Б 1  34 

ИТОГО   32 31  

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

     

Русский язык и литература Курс «Русский язык» Б 1 1 34 

Математика и информатика Математика: алгебра 
и начала 
математического 
анализа, геометрия 

Б 2 2 136 

Иностранный язык Английский язык У 1 1 68 

Математика и информатика Курс «Математика» Б 1 1 68 

Общественные науки Курс 
«Обществознание» 

У  1 34 

Учебные недели   34 34  

Всего часов   37 37  

Максимально допустимая недельная 
нагрузка в соответствии с 
действующими санитарными 
правилами и нормами 

  37 37  

Общая допустимая нагрузка за 
период обучения в 10-11-х классах  
в соответствии с действующими 
санитарными правилами и нормами  
в часах, итого 

  1258 1258 2516 
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