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Пояснительная записка  

Учебный план среднего общего образования является одним из основных механизмов, 
обеспечивающих достижение обучающимися результатов освоения основной образовательной 
программы в соответствии с требованиями Стандарта, который на данном уровне является 
профильным.  

Нормативное основание формирования учебного плана по ФГОС СОО  

В 10-11-х классах   в 2023 - 2024 учебном году учебный план составлен  в соответствии: 

1. Федеральным законом  от 29 декабря 2012 года N 273-ФЗ "Об образовании в 
Российской Федерации";  

2. Федеральным государственным образовательным стандартом среднего общего 
образования, утвержденным приказом Министерства Просвещения Российской 
Федерации от 12.08.2022 г. № 732; 

3. Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам - образовательным программам начального 
общего, основного общего и среднего общего образования, утверждённым приказом 
Министерства Просвещения Российской Федерации от 22 марта  2021 г. № 115; 

4. Приказ «О внесении изменений в Порядок организации и осуществления 
образовательной деятельности по основным   общеобразовательным программам – 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего 
общего образования, утвержденным приказом Минпросвещения  России от 11 февраля 
2022 г. № 69; 

5. Постановление главного санитарного врача 2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 
оздоровления детей и молодежи" (далее – СанПиН), утв. постановлением Главного 
государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28; 

6. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 24.03.2021 г. №10 
«Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 
организации работы образовательных организаций и других объектов социальной 
инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой 
коронавирусной инфекции (COVID – 19) на территории РФ»; 

7. Инструктивно-методическими рекомендациями по организации образовательной 
деятельности при реализации основных образовательных программ общего 
образования в общеобразовательных организациях Ленинградской области в 2023-

2024 учебном году от 21.08.2023 года № 19- 32413/2023. 

- Учебный план сформирован с соблюдением санитарно-эпидемиологических 

требований к условиям и организации обучения в общеобразовательной организации. 
- Обеспечивает возможность изучения государственного языка Российской 
Федерации. 
- Составлен с учётом образовательных потребностей и интересов обучающихся и их 
родителей  в том числе этнокультурных. 



 - Предусматривает изучение обязательных учебных предметов: учебных предметов по 
выбору из обязательных областей, дополнительных предметов, курсов в том числе 
предметов с углублённым изучение 

 

Особенности  учебного плана в соответствии с требованиями ФГОС СОО  

в МБОУ «КСОШ № 3» в   2023-2024  учебном году 

Учебный план определяет состав и объём учебных предметов, курсов, а также их 
распределение по классам (годам) обучения. Предусматривает двухлетний срок освоения 
образовательной программы среднего общего образования. Предметы, входящие в 
учебный план изучаются на базовом (Б) или углубленном уровне (У). Продолжительность 
учебного года 34 недели в 11 классе (не включая летний экзаменационный период для 11 
класса). Общий объём нагрузки 10 класс- 1258 часов, 11 класс - 1258 часов. 

Максимальный  объём нагрузки 2516  часов,  что соответствует требованию ФГОС СОО: 
количество учебных занятий на одного обучающегося    составляет   37 часов в неделю, 

продолжительность урока – 45 минут, 6-дневная учебная неделя. 

Учебный год начинается 01 сентября 2023 года  и заканчивается для 11 класса 25 мая 2024 

года. 

 Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели, 
объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет: 
- для обучающихся 11 класса – не более 8 уроков.     
Продолжительность перемен от 10 до 20 минут 

Начало занятий в 08 часов 30 минут. Обучение осуществляется в одну смену. 
Объем домашних заданий (по всем предметам)  предполагает затраты времени на его 
выполнение, не превышающие (в астрономических часах): в 11 классе – до 3,5 часов. 
Промежуточная аттестация проводится по итогам освоения образовательных программ   
среднего общего образования по итогам года.  
Сроки проведения  промежуточной  аттестации  с 15 апреля по 17 мая 2024 года. 

В 11 классе проводится государственная итоговая аттестация в сроки определённые 
приказами Министерства образования и науки РФ. 

Итоговое сочинение (изложение) как условие допуска к ГИА проводится для 
обучающихся 11-х классов в декабре последнего года обучения по темам (текстам), 
сформированным по часовым поясам Федеральной службой по надзору в сфере 
образования и науки. 

Изложение вправе писать обучающиеся с ограниченными возможностями здоровья или 
дети-инвалиды и инвалиды. Для обучающихся с ограниченными возможностями 
здоровья, обучающихся детей-инвалидов и инвалидов продолжительность итогового 
сочинения (изложения) увеличивается на 1,5 часа. 

Результатом итогового сочинения (изложения) является "зачет" или "незачет". 
Повторно допускаются к написанию итогового сочинения (изложения) в 

дополнительные сроки в текущем году (в первую среду февраля и первую рабочую среду 
мая): обучающиеся, получившие по итоговому сочинению (изложению) 
неудовлетворительный результат ("незачет"); обучающиеся, не явившиеся на итоговое 
сочинение (изложение) по уважительным причинам (болезнь или иные обстоятельства, 



подтвержденные документально); обучающиеся, не завершившие сдачу итогового 
сочинения (изложения) по уважительным причинам (болезнь или иные обстоятельства, 
подтвержденные документально). 
2. Учебные предметы и форма проведения  для сдачи промежуточной аттестации: 

 

 

Предметная область 

 

Учебные предметы 
Формы проведения 

промежуточной аттестации 

Русский язык и литература 
Русский язык Контрольная работа 

Литература Тестовая работа 

 

Иностранный язык 

Иностранный язык (английский) Контрольная работа 
По предмету английский язык 
проводится аттестация состоящая из 
двух частей - письменной и устной. 

 

 

Математика и информатика 

Математика Контрольная работа 

Информатика Контрольная работа 

 

Общественно-научные 
предметы 

История Контрольная работа 

Право Тестовая работа 

Обществознание Контрольная работа 

География Контрольная работа 

Естественно- 

научные предметы 

Физика Контрольная работа 

Биология Контрольная работа 

Химия Контрольная работа 

Естествознание Тестовая работа 

 

Физическая культура и ОБЖ 
Физическая культура Сдача нормативов 

ОБЖ Тестовая работа 

 

     В целях реализации основных образовательных программ, в соответствии с 
образовательной программой школы, осуществляется деление классов на две группы (при 
наполняемости класса 25 и более человек) при проведении учебных занятий по: 
- иностранному языку (10-11 классы); 
- физической культуре (10-11 классы); 
- информатике и ИКТ (10-11 классы). 
 

Среднее общее образование. 
Для реализации индивидуальных потребностей МБОУ «КСОШ № 3»  предоставляет 

обучающимся возможность формирования индивидуальных учебных планов (ИУП) 1 , в 
соответствии с выбранным профилем и уровнем изучения отдельных предметов. В 2023-2024 

учебном году в 11-ых классе по согласованию с участниками образовательных отношений МБОУ 
«КСОШ № 3»  обеспечивает реализацию индивидуальных учебных планов гуманитарного, 

технологического, естественнонаучного  профилей обучения.  

Выбор профилей обучения, предметов части, формируемой участниками образовательных 
отношений обусловлены запросами учащихся, родителей, кадровым и методическим 
обеспечением МБОУ «КСОШ № 3», дальнейшей профессиональной ориентацией учащихся.  

                                                           
1
 Согласно пункту 23 части 1 статьи 2 Федерального закона № 273-ФЗ под индивидуальным учебным 

планом понимается учебный план, обеспечивающий освоение образовательной программы на основе 
индивидуализации ее содержания с учетом особенностей и образовательных потребностей конкретного 
обучающегося. 



      На уровне среднего общего образования  один класс-комплект 11 класса.  

Для развития потенциала обучающихся разработаны индивидуальные учебные маршруты 

по запросам родителей и обучающихся  с учётом возможностей школы. Часть, 
формируемая участниками образовательного процесса составляет  40%  от обязательной 
части.  
Предметные области и учебные предметы индивидуального учебного плана (ИУП) обучающихся.       

Предметная область «Русский язык и литература» включает следующие учебные предметы 
«Русский язык» и «Литература». 

Учебный предмет «Русский язык» изучается в 11 классе на углубленном реализуется за счет 
часов из обязательной части учебного плана.  На  его изучение отводится 3 часа в неделю в 11 

классе. 

Учебный предмет «Литература» изучается на базовом уровне. Предмет реализуется за счет часов 
из обязательной части учебного плана и дополнительными  часами из части, формируемой 
участниками образовательного  процесса. На  его изучение отводится 3 часа в неделю в 11 классе. 

Предметная область "Иностранные языки" включает изучение предмета «Иностранный 

язык» (английский). 

Учебный предмет «Иностранный  язык» изучается в 11 классе на базовом уровне и углубленно 

за счет часов из обязательной части учебного плана  и усиливается дополнительными  часами из 
части, формируемой участниками образовательного  процесса (3 часа – базовый уровень, 6 часов – 

углубленный уровень).    

Предметная область «Общественные науки»  представлена учебными предметами «История», 

«Обществознание»,  «Право», «География». 

Учебный  предмет «История» реализуется за счет часов из обязательной части учебного плана 

Предмет  изучается на базовом уровне, на  его изучение отводится 2 часа в неделю в 11 

классах. 

Учебный  предмет «Обществознание» реализуется за счет часов из части, формируемой  
учебного плана. Предмет изучается на базовом уровне,   на  его изучение отводится 2 часа  в 
неделю в 11 классе. 

Учебный  предмет «Право» реализуется за счет часов части, формируемой участниками 
образовательного процесса. Предмет  изучается на углубленном уровне, на  его изучение 
отводится 2 часа  в неделю в 11 классе. 

Учебный  предмет  «География»   реализуется за счет часов обязательной части учебного 
плана и часов части, формируемой участниками образовательного процесса. Предмет  
изучается на базовом уровне, на  его изучение отводится 1 час  в неделю в 11  классе.   

Предметная область «Математика и информатика» представлена учебными  предметами 

«Математика»,  «Информатика». 

Учебный  предмет  «Математика» реализуется за счет часов из обязательной части 
учебного плана. Предмет изучается на углубленном уровне,  на  его изучение отводится 8 часов 
на углубленном уровне 11 классе. 

Учебный  предмет  «Информатика» реализуется за счет часов части, формируемой 
участниками образовательного процесса. Предмет изучается на базовом и углубленном 
уровнях,   на  его изучение отводится 4 часа на углубленном уровне и 2 часа на базовом уровне   

в неделю в 11 классе. 



Предметная область «Естественные науки» представлена учебными предметами «Физика»,  

«Химия», «Биология», «Естествознание». 

«Учебный  предмет  «Физика»  реализуется за счет часов из части, формируемой участниками 
образовательного процесса. Предмет  изучается на углубленном уровне, на  его изучение 
отводится 5 часов  в неделю в 11 классе;  

Учебный  предмет  «Химия»  реализуется за счет часов из части, формируемой участниками 
образовательного процесса. Предмет  изучается на углубленном уровне, на  его изучение 
отводится 4 часа  в неделю в 11 классе; 

Учебный  предмет  «Биология» реализуется за счет часов из части, формируемой участниками 
образовательного процесса. Предмет  изучается на углубленном  уровне, на  его изучение 
отводится 4 часа  в неделю в 11 классе.  

      Учебный предмет  «Естествознание» реализуется за счет часов части, формируемой 
участниками образовательного процесса. Предмет  изучается на базовом уровне, на  его 
изучение отводится 3 часа  в неделю в 11  классе. 

Предметная область «Физическая культура, экология и основы безопасности 
жизнедеятельности»  представлена учебными предметами  «Физическая культура», «Основы 
безопасности жизнедеятельности».   

Учебный предмет  «Физическая культура» реализуется за счет часов из обязательной части 
учебного плана.  Предмет  изучается на базовом уровне, на  его изучение отводится 3 часа  в 
неделю в 11 классе. В целях реализации основной образовательной программы, в 
соответствии с образовательной программой школы, осуществляется деление классов на 
две группы (юноши и девушки).  

Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности»  реализуется за счет часов из 
обязательной части учебного плана.  Предмет  изучается на базовом уровне, на  его изучение 
отводится 1 час   в неделю в 11 классе. 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса также    используется 
для проведения  учебных  курсов, обеспечивающих интересы и потребности участников 
образовательного процесса (выбор родителей и учеников по результатам анкетирования): 

курс  «Русский язык», курс «Математика», курс «Информатика», курс «Информатика», 

курс «Биология», курс «Химия». 

Во все  маршруты включен  индивидуальный проект обучающегося - 1 час в неделю. 
Индивидуальные проекты выполняются учеником самостоятельно под руководством 
тьютора по выбранной теме, утверждённой приказом в течение двух лет в рамках 
учебного времени и представляется на защиту специально созданной комиссии. 

 



Учебный план 11а класса технологического профиля 
 2023-2024 учебный год 

 

 Предметная область Учебный предмет Уровень технологический 

профиль 

Всего 

X XI 
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е 
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ме
т
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Русский язык и 
литература 

Русский язык У 3/102 3/99 6/201 

Литература Б 2/68 2/68 4/136 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский) 

Б 3/102 3/102 6/204 

Общественные науки История Б 2/68 2/68 4/136 

География Б  1/34 1/34 

Математика и 
информатика 

Математика У 8/272 8/272 16/544 

Естественные науки Астрономия Б 1/34  1/34 

Физическая культура, 
экология и основы 

безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3/102 3/102 6/204 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1/34 1/34 2/68 

 Итого:  23/782 23/782 46/1564 

Русский язык и 
литература 

Литература Б 1/34 1/34 2/68 

Общественные науки География Б 1/34  1/34 

Математика и 
информатика 

Информатика У 4/136 4/136 8/272 

Курс «Математика» Б 1/34 2/68 3/102 

Курс «Информатика»   1/34 1/34 
Курс «Компьютерная 
графика» 

Б 1/34  1/34 

Естественные науки Физика У 5/170 5/170 10/340 

Индивидуальный 
проект 

Индивидуальный 
проект 

 

Б 1/34 1/34 2/68 

  Итого:  14/476 14/476 28/952 

Всего за учебный год при 6-дневной рабочей неделе 
  

37/1258 

 

37/1258 

 

74/2516 



 

Учебный план 11а класса гуманитарного профиля 
2023-2024 учебный год 

 

 Предметная 
область 

Учебный предмет 

 

У
ро

ве
нь

 Гуманитарный 
профиль 

Всего 

X XI 

О
бя

за
т

ел
ьн

ы
е 

уч
еб

ны
е 

пр
ед

ме
т

ы
 

Русский язык и 
литература 

Русский язык У 3/102 3/102 6/204 

Литература Б 2/68 3/102 5/170 

Иностранные 
языки 

Иностранный 
язык 

(английский) 

У 3/102 3/102 6/204 

Общественные 
науки 

История Б 2/68 2/68 4/136 

Математика и 
информатика 

Математика У 8/272 8/272 16/544 

Естественные 
науки 

Астрономия Б 1/34  1/34 

Физическая 
культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 
культура 

Б 
3/102 3/102 6/204 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1/34 1/34 2/68 

 Итого:  23/782 23/782 46/1564 

Ч
ас

т
ь,

 ф
ор

ми
ру

ем
ая

 у
ча

ст
ни

ка
ми

 
об

ра
зо

ва
т

ел
ьн

ог
о 

пр
оц

ес
са

 

Русский язык и 
литература 

Литература Б 1/34  1/34 

Иностранные 
языки 

Иностранный 
язык 

(английский) 

У 3/102 3/102 6/204 

Общественные 
науки 

Обществознание Б 2/68 2/68 4/136 

Право У 2/68 2/68 4/136 

Математика и 
информатика 

Информатика Б 2/68 2/68 4/136 

Курс «Математика» Б  1/34 1/34 

Естественные 
науки 

Естествознание Б 3/102 3/102 6/204 

Индивидуальный 
проект 

Индивидуальный 
проект 

Б 1/34 1/34 2/68 

  Итого:  14/476 14/476 28/952 

 

Всего за год при 6-дневной рабочей неделе 
  

37/1258 

 

37/1258 

 

74/2516 



 

Учебный план 11а класса  естественно-научного профиля 

 2023-2024 учебный год 

 

 Предметная 
область 

Учебный предмет 

 

У
ро

ве
нь

 Естественно-

научный 
профиль 

Всего 

X XI 

О
бя

за
т

ел
ьн

ы
е 

уч
еб

ны
е 

пр
ед

ме
т

ы
 

Русский язык и 
литература 

Русский язык У 3/102 3/102 6/204 

Литература Б 2/68 3/102 5/170 

Иностранные 
языки 

Иностранный 
язык 

(английский) 

Б 3/102 3/102 6/204 

Общественные 
науки 

История Б 2/68 2/68 4/136 

Математика и 
информатика 

Математика У 8/272 8/272 16/544 

Естественные 
науки 

Астрономия Б 1/34  1/34 

Физическая 
культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 
культура 

Б 
3/102 3/102 6/204 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1/34 1/34 2/68 

 Итого:  23/782 23/782 46/1564 

Ч
ас

т
ь,

 ф
ор

ми
ру

ем
ая

 
уч

ас
т

ни
ка

ми
 

об
ра

зо
ва

т
ел

ьн
ог

о 
пр

оц
ес

са

Русский язык и 
литература 

Литература Б 1/34  1/34 

Математика и 
информатика 

Информатика Б 2/68 2/68 4/136 

Курс «Математика» Б 1/34 2/68 3/102 

Курс «Химия» Б 1/34 1/34 2/68 

Естественные 
науки 

Химия У 4/136 4/136 8/272 

Биология У 4/136 4/136 8/272 

Индивидуальный 
проект 

Индивидуальный 
проект 

Б 1/34 1/34 2/68 

  Итого:  14/476 14/476 28/952 

 

Всего за год при 6-дневной рабочей неделе 
  

37/1258 

 

37/1258 

 

74/2516 

 

 

 

 
 



Учебный план 11а класса естественно-научного профиля 

 2023-2024 учебный год 

 

 Предметная 
область 

Учебный предмет 

 

У
ро

ве
нь

 Естественно-

научный 
профиль 

Всего 

X XI 

О
бя

за
т

ел
ьн

ы
е 

уч
еб

ны
е 

пр
ед

ме
т

ы
 

Русский язык и 
литература 

Русский язык У 3/102 3/102 6/204 

Литература Б 2/68 3/102 5/170 

Иностранные 
языки 

Иностранный 
язык 

(английский) 

Б 3/102 3/102 6/204 

Общественные 
науки 

История Б 2/68 2/68 4/136 

Математика и 
информатика 

Математика У 8/272 8/272 16/544 

Естественные 
науки 

Астрономия Б 1/34  1/34 

Физическая 
культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 
культура 

Б 
3/102 3/102 6/204 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1/34 1/34 2/68 

 Итого:  23/782 23/782 46/1564 

Ч
ас

т
ь,

 ф
ор

ми
ру

ем
ая

 
уч

ас
т

ни
ка

ми
 

об
ра

зо
ва

т
ел

ьн
ог

о 
пр

оц
ес

са
 Русский язык и 

литература 

Литература Б 1/34  1/34 

Математика и 
информатика 

Информатика Б 2/68 2/68 4/136 

Курс «Математика» Б 1/34 2/68 3/102 

Общественные 
науки 

Обществознание 

 

Б 2/68 2/68 4/136 

Право 

 

У 2/68 2/68 4/136 

Естественные 
науки 

Биология У 4/136 4/136 8/272 

Курс «Биология» Б 1/34 1/34 2/68 

Индивидуальный 
проект 

Индивидуальный 
проект 

Б 1/34 1/34 2/68 

  Итого:  14/476 14/476 28/952 

 

Всего за год при 6-дневной рабочей неделе 
  

37/1258 

 

37/1258 

 

74/2516 
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