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Учебный план 

обучения на дому 

 

Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение 

«Кингисеппская средняя общеобразовательная школа №3 

с углубленным изучением отдельных предметов» 

2022-2023 учебный год 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Пояснительная записка 

Индивидуальное обучение на дому организуется для обучающихся, которым по 

состоянию здоровья медицинским учреждением здравоохранения в соответствии с 

перечнем заболеваний рекомендовано обучение на дому. 

Учебный план обеспечивает введение в действие и реализацию требований ФГОС 

ОО, определяет состав и структуру обязательных предметных областей и учебных 

предметов по классам (годам обучения), общий объем  допустимой учебной нагрузкии 

максимальный объем  нагрузки  обучающихся. 

 

Нормативное основание формирования учебного плана по ФГОС СОО  

 

В  2022-2023 учебном году учебный план составлен  в соответствии: 

1. Федеральным законом  от 29 декабря 2012 года N 273-ФЗ "Об образовании в 

Российской Федерации";  

2. ФГОС начального общего образования, утвержденный Приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации  от 31мая 2021 года № 286; 

3. ФГОС основного общего образования, утвержденный Приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31мая 2021  года № 287; 

4. ФГОС среднего общего образования, утвержденный Приказом Минобрнауки России 

от от 17 мая 2012 г. № 413 (в редакции Приказа Минобрнауки России от 26 июля  

2017  года  № 613); 

5. Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, утверждённым приказом 

Минобрнауки России от 22марта  2021 г. № 115; 

6. Приказ «О внесении изменений в Порядок организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным   общеобразовательным программам – 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего 

общего образования, утвержденным приказом Минпросвещения  России от 11 февраля 

2022 г. № 69; 

7. Постановление главного санитарного врача 2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи" (далее – СанПиН), утв. постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28; 

8. СанПиН 2.4.2.3286 "Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих 

образовательную деятельность по адаптированным основным общеобразовательным 

программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья", 

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации  от 10 июля 2015 года  № 26; 

9. Инструктивно-методические рекомендации по организации образовательного 

процесса в общеобразовательных организациях Ленинградской области в 2022/2023 

учебном году. 

10.  Постановлением правительства Ленинградской области от 28.12.2017 года № 634 «Об 

утверждении порядка регламентации и оформления отношений государственной или 

муниципальной образовательной организации и родителей (законных представителей) 

обучающихся, нуждающихся в длительном лечении, а также детей – инвалидов в части 

организации обучения по основным общеобразовательным программам на дому или в 

медицинских организациях Ленинградской области; 

11. Приказом комитета общего и профессионального образования Ленинградской области 

от 16.06.2005 года № 477 «Об утверждении порядка организации детей, находящихся 



на длительном лечении»; 

12. Положением  о порядке  организации индивидуального обучения на дому обучающихся 

МБОУ «КСОШ № 3». 

Учебная нагрузка составлена из расчета: 

  в 1 – 4 классах – не более 8 часов в неделю; 

  в 5 – 9 классах – не более 10 часов в неделю; 

в 10-11классах – не более 11 часов в неделю. 

Обучение производится на дому по индивидуальному учебному плану по расписанию, 

составленному для обучающегося с учетом особенностей заболеваний и 

согласованному с родителями. Одной из важнейших составляющих организации 

обучения на дому является самостоятельная работа, выполняемая по заданию 

педагогических работников, в том числе с использованием дистанционного обучения. 

Содержание самостоятельной работы определяется в соответствии с рабочей 

программой по предмету и направлено на полное освоение основной 

общеобразовательной программы  общего образования.  

 

Продолжительность учебного года: 

2-8,10 классы - 34учебныхнедели,  

1, 9,11 классы - 33 учебных недели. 

Продолжительность каникул: 

Осенние – с 28.10.22 – 06.11.2022 (9 календарных дней) 

Зимние - с 28.12.22 – 08.01.22 (12 календарных дней);  
Весенние – с 24.03.23 – 02.04.23 (10 календарных дней); 

Летние – с 01.06.2023 по 31.08.2023 г. 

Дополнительные каникулы для 1 классов  - с 13.02.2023 по 19.02.2023 г. (7 дней). 

Продолжительность учебных недель: 

Учебный год начинается 1 сентября 2022 года  и заканчивается31 мая 2023 года. 

9,11 классов учебный год заканчивается в соответствии со сроками государственной 

итоговой аттестации. 

Содержание, формы и порядок проведения промежуточной аттестации 

 Промежуточная аттестация обучающихся Учреждения проводится с целью 

определения качества освоения школьниками содержания учебных программ (полнота, 

прочность, осознанность, системность) по завершении определенного временного 

промежутка (триместр, год). 

Промежуточная аттестация проводится по итогам освоения общеобразовательной 

программы   общего образования по итогам года.  

 

Сроки проведения  промежуточной  аттестации в переводных классах с 2 по 24 мая 

2023 года. 

Учебные предметы и форма проведения  промежуточной аттестации(см. учебные планы 

начального, основного и среднего общего образования). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 
Учебный план 

начального общего образования  

МБОУ «КСОШ № 3» 

 

Предметные

области 

Учебныепредметы 
 
 
 

классы 

Количествочасоввнеделю 

1кл. 2кл. 3кл. 4кл. 

Русскийязыкил

итературноечте

ние 

Русскийязык 2 2,25 1,75 2,25 

Литературноечтение 2 1,25 1,5 1,25 

Иностранныйязык Иностранныйязык - 1 1 1 

 

Математикаи

информатика 

Математика 1,5 2 1,5 2 

Информатика - - - - 

Обществознаниеие

стествознание 
 

(Окружающиймир) 

 
 
 

Окружающиймир 

 
 

1,5 

 
 

0,5 

 
 

1,25 

 
 
0,25 

Основырелигиозны

хкультурисветской

этики 

 

Основырелигиозных

культурисветскойэти

ки 

 
 

- 

 
 

- 

 
 

- 

 
 

0,25 

 
 

Искусство 

Музыка 0,25 0,25 0,25 0,25 

Изобразительное

искусство 

 
0,25 

 
0,25 

 
0,25 

 
0,25 

Технология Технология 0,25 0,25 0,25 0,25 

Физическая

культура 

 

Физическаякультура 

 
0,25 

 
0,25 

 
0,25 

 
0,25 

Обязательнаянагрузкаобучающегося 8 8 8 8 

Часысамостоятельнойработыо

бучающегося 

 

13 

 
15 

 
15 

 
15 

Максимальнодопустимаянедельнаянагруз

каприпятидневнойучебнойнеделе 

 

21 

 

23 

 

23 

 

23 

 

 
 

 

 

 



 
Учебный план 

основного общего образования  

МБОУ «КСОШ № 3» 

 
 

Предметныеобласти 

Учебныепредметы 

 

Класс 

 
 

5 

 
 

6 

 
 

7 

 
 

8 

 
 

9 

Русскийязыкилитература Русскийязык 2,3 1,7 1 1 1 

Литература 1,25 1 0,5 0,5 0,5 

Роднойязыкироднаял

итература 

Роднойязык - - 0,25 0,25 0,25 

Роднаялитература - - 0,25 0,25 0,25 

 
 

Иностранныйязык 

Иностранныйязык(

англ.) 

 
1 

 
1 

 
0,8 

 
1 

 
1 

Второйиностранный

язык(нем.) 

 
- 

 
- 

 
0,2 

 
- 

 
0,1 

Математикаиинформатика Математика 2 2,4    

Алгебра   1,25 1,25 1,5 

Геометрия   1 1 1 

Информатика - - 0,4 0,5 0,5 

Общественныенауки История России. 

Всеобщаяистория 

1 1 1 1 1 

Обществознание - 0,4 0,5 0,5 0,5 

География 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Основыдуховно-

нравственнойкультурынародов

России 

Основыдуховно-

нравственнойкуль

турынародовРосс

ии 

 
 

0,25 

 
 

0,1 

 
 

- 

 
 

- 

 
 

0,1 

Естественные науки Физика - - 1 0,5 0,5 

Химия - - - 0,5 0,5 

Биология 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Искусство Музыка 0,25 0,4 0,1 0,1 - 

Изобразительное

искусство 

 
0,25 

0,4 0,2 0,1 - 

Технология Технология 0,25 0,4 0,1 0,1 - 

Физическаякультураиосновыбезо

пасностижизнедеятельности 

ОБЖ     
0,1 

 
0,2 

Физическаякультура 0,25 0,2 0,1 0,1 0,1 



6 

 

Курс «Математика»  0,2  0,25 0,25  

Функциональная грамотность   0,1   

Обязательнаянагрузкаобучающегося 10 10 10 10 10 

Часысамостоятельнойработыобучающегося 19 23 25 26 26 

Максимально допустимаянедельнаянагрузкапри 

шестидневнойучебнойнеделе 

 
29 

 
33 

 
35 

 
36 

 
36 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



7 

 

Учебный план 

среднего общего образования  

МБОУ «КСОШ № 3» 

 

 
 

Предметные области 

Учебные предметы 

 

Класс 

10 

ТЕХ 

10 

С-Э 

10 

ЕСТ 

Русский язык и литература Русский язык 1 2 2 

Литература 1 1 1 

 
 

Иностранный язык 

Иностранный язык 

(англ.) 

 

1 

 

1 

1 

Математика и информатика Математика 2 2 2 

Информатика 1,75 

 

0,5 0,5 

Общественные науки История  1 1 1 

Обществознание  0,5  

Право  0,8  

География 0,5   

Естественные науки Физика 1,3   

Химия   1,2 

 Астрономия 0,1 0,1 0,1 

 Биология   1,25 

 Естествознание   1,25  

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

ОБЖ 0,1 0,1 0,1 

Физическая культура 0,1 0,1 0,1 

Курс «Математика»  0,5 0,5 0,25 

Курс «Компьютерная графика» 0,25   

Курс «Русский язык» 0,25   

Курс «Химия»   0,1 

Курс «Биология»   0,25 

Основы проектно-исследовательской деятельности 0,15 0,15 0,15 

Обязательная нагрузка обучающегося 11 11 11 

Часы самостоятельной работы обучающегося 26 26 26 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 

шестидневной учебной неделе 

 
37 

 
37 

37 

 

 



8 

 

 
Учебный план 

среднего общего образования  

МБОУ «КСОШ № 3» 

 

 
 

Предметные области 

Учебные предметы 

 

Класс 

11 

ТЕХ 

11 

С-Э 

11 

ГУМ 

11 

ЕСТ 

Русский язык и литература Русский язык 1 2 1,5 2 

Литература 1 1 1 1 

 
 

Иностранный язык 

Иностранный язык 

(англ.) 

 

1 

 

1 

 

1,5 

1 

Математика и информатика Математика 2 2 2 2 

Информатика 1,75 

 

0,5 0,5 
 

0,5 

Общественные науки История  1 1 1 1 

Обществознание  0,5 0,5  

Право  0,9 0,9  

География 0,5    

Естественные науки Физика 1,4    

Химия    1,3 

 Биология    1,25 

 Естествознание   1,25 1,25  

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

ОБЖ 0,1 0,1 0,1 0,1 

Физическая культура 0,1 0,1 0,1 0,1 

Курс «Математика»  0,5 0,5 0,5 0,25 

Курс «Информатика» 0,25    

Курс «Русский язык» 0,25    

Курс «Химия»    0,1 

Курс «Биология»    0,25 

Основы проектно-исследовательской деятельности 0,15 0,15 0,15 0,15 

Обязательная нагрузка обучающегося 11 11 11 11 

Часы самостоятельной работы обучающегося 26 26 26 26 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 

шестидневной учебной неделе 

 
37 

 
37 

37 37 
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